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Dear Members,

Sweden is about to be covered with snow and soon all
the windows will be filled with different decorations. It
will soon be a new year with new adventures and hopes
about the future.

Different changes have been done within SWEZAM,
two of the board members Ylva and Lisa have left to
make a different in other organisations. Four new board
members have been elected. On the next page you can
read a little bit more about us.

In this newsletter we focus on different events that we
have attended to. We also want to welcome Anne Lu-
zongo Mtambohs, our new ambassador of Zambial

All the best and merry christmas,
Hanna Eckeskog

Editor of the Newsletter
hannaeckeskog@hotmail.com



FOKUS SWEZAM: NY STYRELSE

Fyra nya medlemmar i Svensk-
Zambiska foreningens styrelse

Pi Arsmétet 2010 valdes en styrelse med fyra nya med-
lemmar. Hir presenteras dessa fyra lite kort:

Staffan Uddeholt

Alder: 66 ar

Bor: Solna

M GOr: Pensionerad, men tar girna
uppdrag

* Relation till Zambia: Minga ars

erfarenhet av samarebeten med

Zambia.

Varfor SweZam: For att fortsitta

och utveckla kontakter med organistaioner i Zambia.

Gillar: Att triffa minniskor fran olika linder och kul-

turet.

Ogillar: Stoddighet

Asa Knutsson

Alder: 26 4r

Bor: Bagarmossen

GOr: Personlig assistent till 7arig

kille

Relation till Zambia: Gjorde min
raktik under min fritidsledarutbildning
i vart projekt, YRIC och hade da Bruce
som min handledare.

Varfor SweZam: Efter min praktik
kinner jag verkligen f6r projektet, de som ér en del

av det och vill behilla kontaket med andra som har
liknande intresse och vill géra en skillnad.

Gillar: Linder, kulturer, friluftsliv och god mat.
Ogillar: De typiska kénsrollerna och regn.

Eva Dalekant

Alder: 38 4r

Bor: Stockholm

GOr: Arbetar som Afrikahandliggare pa
Forum Syd.

Relation till Zambia: Bodde och arbe-
tade dir f6r Forum Syd 2007-2008.
Varfor SweZam: Det ir kul att halla lite
kontakt med Zambia och med minnis-
kor som sjilva kommer dirifran eller har en personlig
erfarenhet av landet.

Gillar: Resa, friluftsliv, min familj (man och tva déttrar)
Ogillar: Aids som har drabbat Afrika och Zambia si
fruktansvirt hart.

Hanna Eckeskog

Alder: 26 ar (snart 27)
Bor: Stockholm
GOr: Arbetar som lirare i en érs-
kurs 1 i Hisselby.
Relation till Zambia: Jag gjorde
min féltstuide till examensarbetet i
Zambia. Jag fick MFS stipendium

- sponsrat av SIDA(Minor Field
Study). Jag besokte olika skolor, intervjuade lirare samt
deltagande observationer. Mitt arbete handlade om
att se hur ldrare i Zambia integrerar estetiska dmnen i
undervisningen.
Varfor SweZam: Det kinns roligt att behilla relationen
till Zambia, triffa andra som vait dir. Min férhoppning
ar att kunna utveckla kontakter mellan skolor i Sverige
och Zambia.
Gillar: Kreativitet!
Ogillar: Frimlingsfientlighet

FOKUS SWEZAM: styrelsemote 2010

Swedish-Zambian Association:
Board meeting at Sonnegards

September, 2010
Akersberga, Stockholm

Styrelseméte och fantastisk
lunch

Den 4 september var SWEZAMs styrelse inbjudna
till familjen Sonnegard pa styrelseméte och lunch.
Paret Sonnegard ir laingvariga medlemmar av
SWEZAM och har sedan nagra ar arligen bjudit
SWEZAMs styrelse och anstillda pa Zambiska
ambassaden hem till sitt hem i Akersberga. Denna
eftermiddag bjod pa en virmande sensommarsol
och vi nj6t av den fortfarande gronskande tridgar-
den ndr vi hade styrelsemote 1 ett litet tradgards-
hus. Efter styrelsemétet anlinde de 5 gisterna frin
zambiska ambassaden, inklusive ambassaddren
Anne ..... Vi bjéds da pa en alldeles fantastisk lunch
med traditionell svensk mat som sill och Janssons
frestelse och andra lickerheter som kycklinggryta
och spenatsas. For vira Zambiska gister hade dven
nshima med ett annat slags mj6l dn det vanliga till-
lagats. Denna gjorde dock ingen stdrre succé, men
antagligen mest for att alla vid det laget var ganska
mitta. Lunchen avslutades med tva tartor som var
bland de godaste vi smakat. Vi hade mycket trevligt
tillsammans med vara Zambiska gister och det
blev intressanta diskussioner om zambisk politik,
svenska investeringar i landet, korruption, vart
arbete inom SWEZAM och mycket mer. Vi tackar
familjen Sonnegard for deras stora generositet och
vi ser redan fram emot att komma tillbaka nista ar!




FOKUS SWEZAM

INDEPENDENT DAY

Firande av Independence Day

Den 23 oktober- dagen fére Zambias nationaldag
bjod Zambiska ambassaden alla Zambier boende i
Sverige och medlemmarna i Svensk-Zambiska f6r-
eningen till ambassadéren, Anne Luzungo Mtam-
bohs residens i Djursholm. Dagen bérjade redan pa
eftermiddagen med ett vilbes6kt seminarium om
hiv/aids. Infektionslidkare Katarina Gyllensten fran
Sodersjukhuset berittade bland annat om sjukdo-
men, hur man kan testa sig och hur den medicinska
behandlingen fungerar. Ophelia Haanyama, med
Zambiska rétter som arbetar pa Noaks Ark berit-
tade med fantastisk inlevelse och humor om hur
hon fick veta att hon var hiv-smittad och hur hennes
liv har varit sen dess. Vi fick bland annat veta att det
i Sverige idag lever ca 5000 personer med hiv och att
de far vildigt bra vard och stéd. I Zambia lever ca 1
miljon manniskor med hiv eller aids (varav alla dock
inte beh6ver bromsmediciner dn) och ca 300 000
personer har som idag tar bromsmediciner. Detta
ar en kraftig 6kning pa bara nagra ar. I Sverige far
de som behéver de mest avancerade och dyraste
bromsmedicinerna, medan man i Zambia endast
har tillgang till de billigare medicinerna som ofta
har besvirliga biverkningar. De nyare medicinerna
ar for dyra att kopa in da den 10-driga patentritten
inte 16pt ut 4n. Likaren Katarina upprepade flera
ganger hur viktigt det dr att kinna till sin status- att
veta om att man bér pa hiv kan ridda ens liv. Det

ar enkelt och gratis att testa sig- t.ex. pa Noaks

Ark och pa Sédersjukhuset. Overlag har dock det
svenska vardsystemet ganska daliga kunskaper om
hiv och aids. Seminariets ca 30 deltagare lyssnade
uppmirksamt och tog tillfillet i akt att stilla fragor.

Genom flera av fragorna lyste igenom den
misstro som verkar finnas hos vissa afrikaner

gentemot linderna i vist. En man frigade t.ex.

om det finns ett vaccin eller ett botemedel mot
aids men som likemedelsforetagen undanhal-
ler for att tjana mer pengar pa bromsmedici-
ner, eftersom det nu nistan bara ar afrikaner
som dor i aids. En annan férstod inte varfor
sa manga afrikaner inte har tillgang till lika
bra bromsmediciner som ménniskor i vist. Vi
kom ocksé in pa den svenska Smittskyddsla-
gen som de flesta Zambier verkar vara emot.
Denna lag innebiér en laglig skyldighet for
personer att informera alla som kan vara smit-
tade om man fir reda p4a att man bir pa en

smittsam sjukdom som t.ex. hiv eller klamy-
dia. Detta relaterar till diskussioner i Zambia

om kriminalisering av hiv smitta och att inféra
obligatorisk hiv testning i olika sammanhang,
vilket de flesta pa seminariet inte verkade f6-
respraka. Alla deltagare var 6verens om att det
ar viktigt att prata om hiv och att man alltid lir
sig nagot nytt.

Efter seminariet borjade andra delen av natio-
naldagsfirandet. Efter lite allmint mingel holl
var styrelsemedlem Magnus Halling ett trevligt
tal, vilket f6ljdes av ett tal av Yvette Haanyama,
ordférande i Pamodzi Association (och Oph-
elias syster). Vi kom 6verens om att vi borde
ordna en triff mellan organisationerna och se
om vi kan ordna nagon storre gemensam aktivitet.
Sedan var det ambassad6ér Anne Luzungos tur att
halla ett hégtidligt tal som bland annat berérde

de goda relationerna mellan Sverige och Zambia.
Sedan var det dntligen dags att hugga in pa den
stora buffén som innehdll licker Zambisk mat-
olika sorters fisk, kyckling, ris och gronsaksroror.
Den som saknat angande het nshima kunde ita
sig rejilt matt. Fore efterritten stimde alla upp i
den zambiska nationalsingen innan vi borjade dta
av den fantastiska tartan i form av den zambiska
flaggan. Sen f6ljde dans till zambiska rytmer vilket
i alla fall gjorde gott f6r min mitta mage. Det var
uppskattningsvis 60-70 personer med och firade,
en hirlig blandning av unga, gamla, svenskar med
zambiska rétter, zambier och svenskar. Lite trotta
men glada gick vi ett gdng mot bussen hem i den
kyliga oktoberkvillen men med varma minnen av
Zambia.

Text: Eva Dalekant




Independence 2010

Yours Excellency, distinguished guests
and friends
Magnus speech 20101023

We are gathering here to celebrate the 46th
anniversary of Zambia as an independent
nation and I am honoured to be a part of this
occasion. I speak as a representative of the
Swedish-Zambian Association where I am a
board member since 2007.

I had the privilege to spend two years in the
early 90-ties at the Mount Makulu agricultural
research station, Chilanga, working in a seed
project with sorghum and millet. Today it is
Mount Makulu is called GART, Golden Valley
Agricultural Research Trust and moved to Gol-
den valley north of Lusaka. These years were
very rich in experience for me and my family
and influenced our lives in many ways. Things
we took for granted in Sweden was a challenge
in Zambia.

Zambia is an important country for Swedish
aid. It is sad that the discussions have been
focused so much on corruption scandal within
the Ministry of Health and not to discuss the
future of development in Zambia. I know that
Sida is investigating in starting a support to
universities in Zambia to strengthening their
research capacity. I think that is a very good
investment for the future. I have been involved
with a similar and successful support with the
agricultural university in Managua, Nicaragua.
Recently I was on a seminar about the World
food day (it was one week ago). There it was
stressed the need to combat hunger. I now that
Zambia has huge resources of land and water
for developing the food production and I hope
this development will take place.

The Swedish-Zambian Association is contributing
to the development of Zambia by support to the
“Youth’s Rights Information Centre” (YRIC) in
co-operation with the Mindolo Ecumenical Foun-
dation (MEF) in Kitwe. YRIC was started in 2005.
The main objective of the project is to help young
people in the Copperbelt Region to learn more
about Human Rights, Gender and HIV/Aids in
order for them to influence their lives in a positive
direction.

Last year three members of the Swe-Zam board
visited Mindolo and three members of the YRIC
project visit Sweden in order to monitor, evaluate
and plan for the future of the project. I think we
made good progress in this and also strengthend
the bonds between Sweden and Zambia. If you
want to support the project there will be pins for
sale here later.

I propose a toast for the friendship between Swe-
den and Zambia.

Text: Magnus Halling

SWEZAM 2010 third quarter report
CAPACITY BUILDING AND PEER EDUCATION TRAINING WORKSHOP

This years’ workshop was held from 10th to 13th August 2010. It was specifically targeted for the new SWEZAM youth club leaders
that were elected by the club members from the seven highschools. Each club was asked to send their presidents and secretaries,
because

according to the plan only 14 leaders were to be trained. The workshop was combined and compressed. In the past the Capacity
building and peer education workshop used to be held separately. However due to some changes in the planning. It was decided that
the two be combined and instead of them having three days each. As for the combined workshop

(Capacity building and peer education) had four days duration.

This years’ workshop was yet again facilitated by the Youth AIDS network (YAN). The SWEZAM project has developed a good and
mutual working partnership with YAN in terms of the training services being offered. The workshop used various training techni-
ques to best equip the new leaders.

These being;

. Group discussions and plenary presentation
. Question and Answer sessions Quiz

. Video Viewing anddiscussions

. Classroom presentation

The Capacity building and Peer Education workshop covered the following topics;

. Introduction to Leadership (Exploring Great World Leaders)
d What is Facilitation?

. Practicing Public Speaking

. Communication and Team Work

. Basic facts on HIV and AIDS

. Sexual Reproductive Health

. Knowledge (HIV/AIDS and Sexuality Quiz)

. Sex and sexuality

. Gender roles

. HIV counselling and Testing CT

. Responding to Peer Pressure (The Best Response Game)

. Practical Development of Action work plans with all the trained peer educators.

The workshop was officially closed by Acting MEF Director — Mr. Michael Mwanachongo who was in the com-
pany of he Head of Conference, Research and Projects - June Muleya Kangwa and The Public Relations Officer Ms.
Mwiinga Shimilimo. In his closing remarks, he urged the trained leaders to ensure that the information that was
passed on to them during the training is used to the betterment of their fellow youths back in the high schools
and communities. He further thanked the Facilitators both from YAN and SWEZAM project for all the effort they
had put in to ensure that the workshop was a success. In his last remarks he extended his thanks to The SWEZAM
project Supporters in Sweden for the continued assistance financially to the project. As the workshop was just one
of the many other activities that are being sponsored by the SWEZM board in Sweden.

Read more at the website (swezam.org)



FOKUS ZAMBIA

Zambia betalar tillbaka férskingrade medel inom halsosektorn
Publicerad: den 14 juli 2010 av Sida

Zambia har nu betalat tillbaka 6,7 miljoner kronor till Sida, vilket motsvarar den svenska andelen av de
medel som férskingrats inom hilsosektorstodet.

Forra varen fros Sida utbetalningarna till hilsosektorn i Zambia sedan misstankar om oegentligheter upp-
dagats efter uppgifter i zambisk media. Uppgifterna féljdes upp av den zambiska riksrevisionen, som i sin
granskning konstaterade att savil bistindsmedel som zambiska skattemedel forskingrats.

Sedan dess genomfor Zambia en atgirdsplan som man kommit 6verens om med berdrda bistindsgivare.
Det har bland annat inneburit att Zambia presenterat en aterbetalningsplan och att misstinkta personer har
stillts infor rétta.

- Hélsoministeriet vidtar nu atgérder for att stirka de interna styr- och kontrollsystemen. Fordjupade re-
visioner av ministeriets verksamhet och styrning genomf6rs som en del i detta arbete. Det ar viktigt att arbe-
tet ges hog prioritet under lang tid, sa att fattiga zambier far den hilsovard de har ritt till och att Zambia
langsiktigt kan férbattra hanteringen av offentliga medel, siger Hans Magnusson, chef f6r den operativa
verksamheten pa Sida.

Sverige aterupptog utbetalningarna till hilsosektorn i december 2009 efter att en rad av de omedelbara
atgirder som Sverige och andra givare stillt som krav genomférts. Hilsosektorn i Zambia finansieras av ett
flertal givarlinder och organisationer. Det svenska stodet gar framf6r allt till distriktssjukvard pa den fattiga
landsbygden. Hilsosektorn har trots férra arets problem uppvisat goda resultat 6ver lingre tid. Exempelvis
har médra- och barnadédligheten sjunkit de senaste aren och firre mianniskor dor i aids, framst pa grund av
okad tillgang till bromsmediciner.

- Trots det tragiska med forskingringen och trots alla de zambier som drabbats hért av problemen i hilso-
sektorn, sa har Zambia hanterat det som hiént pa ett tillfredsstillande sitt. Man har tagit tag i problemen,
vidtagit atgidrder och nu dven betalat tillbaka medlen, siger Hans Magnusson.

Zambias aterbetalning pa 6,7 miljoner kronor motsvarar den andel av de forskingrade medlen som utgjor-
des av svenska bistandsmedel, baserat pa forra arets revision. Den totala férskingringen omfattade 6ver 50
miljoner kronor.

Det svenska bistandet till Zambia uppgar till ca 400 miljoner kronor per ar. Inom ramen for allt svenskt stod
till Zambia liggs stor vikt vid att stirka administrativa rutiner och interna kontrollsystem samt stodja extern
kontroll och korruptionsférebyggande insatser.
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Please support our project in Zambia

It is possible to support SweZam and our project* in Mindolo by donating a gift to our plusgiro
account pg 83 05 95-5. As a sign of our gratitude you can receive either a gift voucher - a perfect gift
- or a small SweZam pin to wear on your lapel.

SweZam pin

Buy a small SweZam pin to wear on your lapel to show your support.

You pay 50 SEK for the pin and the surplus of about 35 SEK goes

directly to SweZam.

Gift Youcher

Donate a gift and recieve a gift voucher. The gift voucher can be for you, or someone else. Perfect as a pre-

sent when
you know that the person already has everything. Choose between the amounts 100 SEK, 300 SEK and 1,000
SEK.
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SVENSK-ZAMBISKA FORENINGEN (SWEZAM)

www.swedish-zambian.org

The Swedish-Zambian Association,
was founded in 1974 by a group of Zambians and
Swedes.

The Association is non-political and wants to promote
understanding and closer contact between Swedes and
Zambians as well as social and cultural exchange bet-
ween the two counttries.

As a member of the Association you have the opp-
ortunity to keep in touch with old friends and with
current developments in Zambia. You will receive the
Newsletter. You are welcome to meetings and seminars
arranged by the Association.

The Association is a member of Forum Syd and also
of Natverk Sodra Afrika.

The Annual General Meeting is held in March. The
Association also celebrates Zambia’s Independence
Day, October 24.

To become a member:

Pay the studentfee of 100 kr, the individual
membership fee of 150 kr or the family fee of 200 kr
to giro 830595-5.

We extract with permission from:

New African and African Business, UK
[cpubs@africasia.comy

www.africasia.com

BBC Focus on Africa Magazine, UK focus.maga-
zine@bbc.co.uk
fvww.bbeworldservice.com/focug

The Lowdown, Zambia
lowdown(@zamtel.zn]

www.lowdown(@co.zm

Africa Geographic, South Africa

fvww.africageographic.con]
subscriptions@africageographic.com

Travel Aftrica magazine, UK
www.travelafricamag.co
craio(@travelafricamag.co

The Newsletter is published Summer & Winter.

FPlusGirot

I TAT JONE SN TE T

Swedish Zambian Association Membership
* 100 kr student

* 150 kr individual

* 200 kr family

Foan Fudllesr S ndnichinda  ond {ad 151

12

INBETALNING/GIRERING A Kl |
gL T

830595-5

B sl i A R 100 2R M

— -

v n ik [iwada Lol ol

L,

Swunihas havies [ 08


 mailto:icpubs@africasia.com 
 http://www.bbcworldservice.com/focus 
 mailto:lowdown@zamnet.zm 
 http://www.africa-geographic.com 
 http://www.travelafricamag.com 
 mailto:craig@travelafricamag.com 

